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Preguntas Hechas Frecuentemente
¢ Acerca de EPSDT

Parents Reaching Out proporciona recursos que se enfocan en ayudar a las familias a tomar decisiones informadas
acerca del cuidado y la educacion de sus nifios. El mantener a su familia saludable significa saber como navegar el
sistema del cuidado de la salud y hablar con su doctor y otros proveedores. Esperamos que estas hojas de consejos le
daran la informacion que usted pueda necesitar para tener un mejor acceso a los servicios médicos y relacionados de la
mejor manera y mas efectiva al costo para satisfacer las necesidades de su familia.
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¢Que es EPSDT?

EPSDT quiere decir Diagnostico de Evaluacion Periddica Temprana, y Tratamiento. En Nuevo México cada
nifio por debajo de la edad de veintiuno y cubierto por el programa del Plan de Medicaid del Estado es elegible
para los servicios de EPSDT. Estos servicios son requeridos por el gobierno federal e incluyen revisiones
preventivas, pruebas de diagnostico y servicios directos, tales como terapias. Los servicios de EPSDT deben de
ser médicamente necesarios y su intencién es mejorar o mantener la salud del individuo.

¢ Que debo de saber acerca de EPSDT?

Algunas veces la gente piensa que EPSDT tiene su propio grupo especial de criterio ‘L
de elegibilidad, pero eso no es verdad. EPSDT es una parte requerida del Plan de -
Medicaid del Estado y tiene los mismos estandares de elegibilidad. Por lo tanto cada

nifio con una tarjeta de Medicaid es elegible para recibir los servicios de EPSDT. En S

Nuevo México hay tres tipos de evaluacion hechos por los Proveedores de Cuidados “ )
Primario (PCPs). La primera es una evaluacion inicial la cual usualmente ocurre n.l_
cuando el nifio entra al sistema de Medicaid. El segundo tipo de evaluacién es —

Ilamado una evaluacion periddica y ocurre a intervalos especificos durante la vida del nifio. Usted puede
conocer estas también como revisiones de bienestar o revisiones de salud de nifio a adolescente. Durante estas
evaluaciones periddicas su nifio recibira sus vacunas y evaluaciones de salud especificas para la edad como
examenes de la vision y la audicion.. El tercer tipo de evaluacion de EPSDT es llamada una evaluacion inter
periddica. Esta evaluacion se puede llevar a cabo en cualquier momento y ocurre simplemente trayendo a su
nifio para ver su PCP cuando ellos estan enfermos.

¢ Que ofrece EPSDT?

Se requise que EPSDT proporcione servicios necesarios médicamente para todos los nifios y jovenes del
nacimiento hasta la edad de 21. Algunos de estos servicios bajo la direccion del PCP del nifio pueden incluir:
Terapia Fisica, Terapia Ocupacional, Patologia del habla y lenguaje, cuidado de enfermeria privado, sillas de
ruedas, nebulizadores, manejo del caso, cuidado de la vision, cuidado dental, pafiales y mas.

¢Con gquien me pongo en contacto para mas informacion en los servicios de EPSDT?

Si a usted le gustaria méas informacién acerca de los servicios de EPSDT usted puede ponerse en contacto con
la Division de Ayuda Médica del Departamento de los Servicios Humanos de Nuevo México al 888-997-2583.
Si su nifio pertenece al programa Salud del manejo del cuidado, usted también se puede ponerse en contacto con
Lovelace al 888-232-2750, Presbyterian al 888-977-2333, 6 Molina al 800-580-2811.

"Consejos del cuidado de la salud" son publicaciones de Parents Reaching Out y desarrollado bajo fondos del Centro de Servicios para Medicare y
Medicaid (CMS). Las opiniones expresadas no necesariamente representan su politica y no debe de ser asumido que es un endoso del Centro de
Servicios para Medicaid y Medicare Services.
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