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o Manejando Citas Medicas!

Parents Reaching Out proporciona recursos que se enfocan en ayudar a las familias a tomar decisiones informadas sobre el cuidado y
educacion de sus hijos. Manteniendo a su familia saludable significa saber como navegar el sistema de salud y hablar con su doctor y

otros proveedores.

Esperamos que estas paginas de consejos le den la informacion que usted necesita para tener mejor acceso,

mejor efectividad en costo medico y servicios relacionados para satisfacer las necesidades de su familia.

Llevar a su hijo al doctor no es una tarea facil. jA veces usted puede sentir que seria mas
Planear un viaje y manejar sus citas medicas son
Tiene que pensar en todas las cosas que usted pueda
necesitar para hacer su jornada exitosa. La siguiente lista puede ayudarle a planear las

facil planear un viaje a otro pais!
parecidas en muchas maneras.

visitas de su hijo al doctor.

1.

Investigue los horarios de su doctor en el
hospital y la clinica. Tal vez pueda ser posible
que programe varias citas en un dia. Esto le
ahorrara dinero en gasolina, estacionamiento,
nifiera y reducira el nimero de vueltas al doctor.
Planear por adelantado le evitara tension a usted
y a su hijo.

Use un calendario para todo. Le ayuda a evitar
que pierda sus citas. Si usted escribe citas en
diferentes calendarios puede perderse de algo.

En su calendario, cuando tenga una cita, escriba
el nombre del doctor, direccion, nimero de

teléfono, numero de fax, y numero de
identificacion. Luego, si tiene que cancelar o
reprogramar una cita asi tendrd toda la

informacidn importante en una pagina.

Mantenga una maleta lista para la cita de su
doctor todo el tiempo. Asi en una emergencia
tendrd listas medicinas, nimeros de teléfono,
juguetes, aperitivos, y bebidas. Podra llegar a la
oficina del doctor sin perder tiempo.

Si a su hijo le da miedo y no le gusta ir al doctor
0 los procedimientos que se hacen durante la
visita, siempre lleve algo que pueda
tranquilizarlo. Por ejemplo comida, dulces, o un
juguete chico que disfrute.

Traiga algo para que usted haga mientras espera
como libros o tarjetas de dar gracias.

7.

10.

11.

12.

Cuando usted se arregle con la nifiera de sus
otros hijos, asegurese de que ella este disponible
para quedarse mas tarde si su cita se alarga mas
de lo esperado.

Si piensa que puedan internar a su hijo en el
hospital, traiga sus medicinas actuales, pijamas,
y juguete favorito de noche para hacer la
transicion mas facil. Aunque el hospital no
pueda usar las medicinas que usted traiga, podra
dar informacion correcta de los medicamentos y
las dosis.

Traiga un cuadernito para que escriba preguntas
y notas sobre el cambio de medicinas e
instrucciones. Depender de su memoria
mientras que trata de calmar a su hijo es
virtualmente imposible.

Traiga una lista de medicinas, dosis y horarios
actualizada. Déele la lista a su doctor. Esto
puede ahorrar tiempo y el doctor puede ponerla
en el expediente en vez de escribirla. También
es una buena manera de revisar que las
medicinas que usted esta administrando sean las
que ordeno el doctor.

Escriba todas sus preguntas antes de la cita. Es
facil olvidar preguntas importantes cuando “esta
en apuros”.

Deje  suficiente encontrar

estacionamiento.

tiempo para
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Manejando Citas Medicas!


Parents Reaching Out proporciona recursos que se enfocan en ayudar a las familias a tomar decisiones informadas sobre el cuidado y educación de sus hijos.  Manteniendo a su familia saludable significa saber como navegar el sistema de salud y hablar con su doctor y otros proveedores.  Esperamos que estas páginas de consejos le den la información que usted necesita para tener mejor acceso, mejor efectividad en costo medico y servicios relacionados para satisfacer las necesidades de su familia.




Llevar a su hijo al doctor no es una tarea fácil.  ¡A veces usted puede sentir que seria más fácil planear un viaje a otro país!  Planear un viaje y manejar sus citas medicas son parecidas en muchas maneras.  Tiene que pensar en todas las cosas que usted pueda necesitar para hacer su jornada exitosa.  La siguiente lista puede ayudarle a planear las visitas de su hijo al doctor. 


1. Investigue los horarios de su doctor en el hospital y la clínica.  Tal vez pueda ser posible que programe varias citas en un día.  Esto le ahorrará dinero en gasolina, estacionamiento, niñera y reducirá el número de vueltas al doctor.  Planear por adelantado le evitará tensión a usted y a su hijo.

2. Use un calendario para todo.  Le ayuda a evitar que pierda sus citas.  Si usted escribe citas en diferentes calendarios puede perderse de algo.

3. En su calendario, cuando tenga una cita, escriba el nombre del doctor, dirección, número de teléfono, numero de fax, y número de identificación.  Luego, si tiene que cancelar o reprogramar una cita así tendrá toda la información importante en una página.

4. Mantenga una maleta lista para la cita de su doctor todo el tiempo.  Así en una emergencia tendrá listas medicinas, números de teléfono, juguetes, aperitivos, y bebidas. Podrá llegar a la oficina del doctor sin perder tiempo.

5. Si a su hijo le da miedo y no le gusta ir al doctor o los procedimientos que se hacen durante la visita, siempre lleve algo que pueda tranquilizarlo.  Por ejemplo comida, dulces, o un juguete chico que disfrute.

6. Traiga algo para que usted haga mientras espera como libros o tarjetas de dar gracias.

7. Cuando usted se arregle con la niñera de sus otros hijos, asegúrese de que ella este disponible para quedarse mas tarde si su cita se alarga mas de lo esperado.

8. Si piensa que puedan internar a su hijo en el hospital, traiga sus medicinas actuales, pijamas, y juguete favorito de noche para hacer la transición más fácil.  Aunque el hospital no pueda usar las medicinas que usted traiga, podrá dar información correcta de los medicamentos y las dosis.

9. Traiga un cuadernito para que escriba preguntas y notas sobre el cambio de medicinas e instrucciones.  Depender de su memoria mientras que trata de calmar a su hijo es virtualmente imposible.

10. Traiga una lista de medicinas, dosis y horarios actualizada.  Déle la lista a su doctor.  Esto puede ahorrar tiempo y el doctor puede ponerla en el expediente en vez de escribirla.  También es una buena manera de revisar que las medicinas que usted esta administrando sean las que ordeno el doctor.

11. Escriba todas sus preguntas antes de la cita.  Es fácil olvidar preguntas importantes cuando “esta  en apuros”.

12. Deje suficiente tiempo para encontrar estacionamiento.


“What is the IDEA 2004?" fact sheets are publications of Parents Reaching Out.  This publication was developed under a grant from the US Department of Education.  However, views in this publication do not necessarily represent the policy of the US Department of Education and should not be assumed to be an endorsement by the Federal Government. 
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